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La Galerie LJ est heureuse de présenter ‘A 
Night In / A Day Out’, la seconde exposi-
tion personnelle en ses murs de l’artiste 
suédoise Heidi Ukkonen, qui vit et travaille 
à Anvers en Belgique. Avec une série inédite 
d’une dizaine de peintures, elle explore la 
banalité du quotidien en la transformant en 
un théâtre d’émotions contrastées, où l’or-
dinaire flirte avec l’extraordinaire.

Dans ses nouvelles œuvres, Heidi Ukkonen 
met en scène des fragments de vie do-
mestique – cuisine, salon, chambre, jardin 
– où personnages et objets semblent en 
suspens, comme pris dans un entre-deux 
temporel. L’ennui y côtoie la joie pure, l’ab-
surde se mêle à la douceur, créant une at-
mosphère à la fois familière et intrigante. 
Derrière ces images teintées d’humour et 
de légèreté se cache une tension sous-
jacente: et s’il n’y avait pas de lendemain? 
‘A Night In / A Day Out’ questionne cette 
oscillation entre routine et imprévu, entre 

immobilité et urgence de vivre. Chaque 
scène devient une invitation à savourer 
l’instant présent, à capter la beauté cachée 
du quotidien, comme un écho à Carpe 
Diem : profiter de ce qui est là, avant qu’il 
ne s’efface.

Originaire de Suède, Heidi Ukkonen a obtenu 
en 2015 un Master of Fine Arts en peinture 
à la Royal Academy of Fine Arts of Antwerp, 
où elle réside depuis une quinzaine d’an-
nées. Son travail puise dans des références 
artistiques variées, de Philip Guston à David 
Hockney, en passant par Matisse, Bosch et 
Ingres. Son style, immédiatement recon-
naissable, se caractérise par des compo-
sitions dynamiques aux couleurs vibrantes, 
où se mêlent acrylique, aérosol, tempera 
et pastel. Elle s’attache à représenter la vie 
contemporaine sous un prisme déformé et 
ludique, où les émotions les plus profondes 
sont filtrées par une approche graphique 
forte et expressive. La tristesse, la solitude 
et l’ennui s’entrelacent avec l’humour et 
l’optimisme, révélant toute la complexité de 
l’expérience humaine.
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EXPOSITIONS (SELECTION)

2025
Wintercircus Collective, Gand - ‘The Ripple 
Effect’ - Group show, commissariat : De-
main Bruxelles
Galerie LJ, Paris - ‘A Night In/A Day Out’ - 
Solo show

2024
Saatchi Gallery, Londres– ‘Painting, 
Smoking, Eating’ – Group show, commissa-
riat BEERS London 
Weserhalle, Berlin – ‘Only Fans‘ – 2-person 
show avc Mona Broschár
PLUS-ONE, Anvers – ‘Aesthetic Echos’- 
Group show
Staffordshire St, Londres – ‘A Painting Show‘ 
– Group show, commissariat Mark Connolly

2023
Art Brussels, Bruxelles - Représentée par 
Sofie van de Velde
Galerie LJ, Paris - ‘Pour Toujours’ - Solo 
show
Sofie van de Velde, Anvers - Forever and 
ever and ever’ - Solo show
Tuesday to Friday, Valencia – ‘Summer Mix 
Vol. 1’ – Group show
Madonna at KMSKA (Koninklijk Museum voor 
Schone Kunsten), Antwerp – Solo show

2022
Art Antwerp, Anvers - Représentée par So-
fie van de Velde
Kristin Hjellegjerde, Schloss Görne (Alle-
magne) - ‘Uprising’ - Group show
Diskus, Anvers - ‘Another Spring’ - Group 
show
Galerie LJ, Paris - ‘The Ballroom’ - Group 
show
Moosey, Norwich (UK) - ‘Suspirium’ - 2-per-
son show avec Lysandre Begijn
Art Rotterdam, Rotterdam - Représentée 
par Made Van Krimpen
Art Brussels, Bruxelles - Représentée par 
Sofie van de Velde
Andrea Festa Fine Art,  Rome - ‘The Appea-
rance Formula’ - Group Show
Plus-One Gallery, Anvers - ‘Infinite Flowers 
Part 4’ - Group Show
Lorin Gallery, Los Angeles - ‘Feminity’ - 
Group Show
Ruby Gallery, Bruxelles - ‘Ruby and Friends’ 
- Group Show

2021
Kristin Hjellegjerde Gallery, Londres – ‘In 
Momentum’ – Group show
Madé Van Krimpen Gallery, Amsterdam – 
‘The Time Is Now’ – Solo show

Ruby Gallery, Bruxelles – ‘Stars Are Never 
Sleeping’ – Group show
Kustlaan, Knokke – ‘(PR)OXYMORON’ – 
Group show
Delphian Gallery, Londres – ‘All About Eve’ 
– Group show, curator: Hew Hood
Galerie LJ, Paris – ‘Hotter Than July’ - 
3-person show avec Justin Liam O’Brien 
and Nastaran Shahbazi
Gallery 46 Whitechapel, Londres –  ‘The 
First Swing Of The Bat’ – Group show
Cuturi Gallery, Singapour – ‘Transcenden-
tal’ – Group show
Deep  Space Gallery, Jersey City (NY) – ‘The 
Mothershipment’ – Group show

2020
Sofie Van De Velde & PLUS ONE Gallery, 
Anvers – ‘Art Feeds Nr 2’ – Group show
Marian Cramer, Amsterdam – ‘Don’t Give A 
Damn’ – Group show, commissariat : Sasha 
Bogojev
Stad Antwerpen, Anvers – Billboard project
Showhouse Jay Jay, Anvers – ‘#SHOWHOU-
SEARTCALL’ – Group show
Sofie Van De Velde & PLUS ONE Gallery, 
Antwerp – ‘The Wunderwall’ – Group show

2019
Kunstpodium T, Tilburg (Allemagne) – 
‘Cowboys and Aliens’ – Group show
Showhouse Jay Jay -‘My Biggest Small’ – 
Antwerp Art Weekend Group Show

2018
Gallery Golsa, Oslo -‘Velvet Ropes’ – Group 
show
Showhouse Jay Jay, Anvers – ‘Screw your 
courage to the sticking place’ –  Group show
Winter Tuin, Anvers – ‘Copy Cat’ – Group 
show


